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23 EKİM 2025, Perşembe

SALON A

14:30-17:00 FLS Kafe Programı
Moderatörler: Şansın Tüzün, Ülkü Akarırmak, Yeşim Gökçe Kutsal, Yeşim Kirazlı, Dilşad Sindel

Açılış
Şansın Tüzün - Türkiye Osteoporoz Derneği Başkanı

Dünya Osteoporoz Günü 2025 Çerçevesinde Fraktür Liyezon Servislerinin Önemi     
Ülkü Akarırmak - Türkiye Osteoporoz Derneği IOF Temsilcisi 

Türkiye’de FracTurk ile Fraktür Liyezon Servislerinden Güncel Sonuçlar  
Şansın Tüzün

Sorunlar ve Zorluklar: Sistem Nasıl Çalışıyor?  
Mustafa Hüseyin Temel

Gerçek Yaşam Verileri ile Fraktür Liyezon Servisleri: FLS Kalitesinin İyileştirilmesi ve 
Diğer Sağlık Departmanları ile İş Birliğinin Arttırılması 
Özlem El, Belgin Erhan, Semra Aktürk, Duygu Geler Külcü, Hande Özdemir, Canan Şanal

18:00-19:00 AÇILIŞ OTURUMU
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24 EKİM 2025, Cuma

TARİH SALON A

09:00-10:15 1. OTURUM
Oturum Başkanları: Nurten Eskiyurt, Merih Sarıdoğan

09:00-09:15 Osteoporoza Yaşam Boyu Yaklaşım
Yeşim Gökçe Kutsal

09:15-09:30 Osteoporoz Tanı Yöntemlerinde “Yeni” Ne Var?  
Rana Terlemez

09:30-09:45 Kırık Riski Değerlendirilmesi “FRAX-Plus”
Özlem El

09:45-10:00 Vertebral Kırıkları Neden “Tanı”yamıyoruz?
Oya Özdemir

10:00-10:15 Tartışma

10:15-10:45 KAHVE ARASI 

10:45-11:30
UYDU SEMPOZYUM
Postmenopozal Osteoporoz Tedavisinde Romosozumab  
Konuşmacı: Dilşad Sindel

11:30-12:30 2. OTURUM
Oturum Başkanları: Ülkü Akarırmak, Şansın Tüzün 

11:30-11:45 Kalsiyum, D vitamini ve Beslenme
Ülkü Akarırmak

11:45-12:00 Antirezorptiflerle Tedavinin Uzun Dönem Sonuçları 
Yeşim Kirazlı

12:00-12:15 Osteoanabolik Ajan Kullanımında Gerçekler ve Geri Ödemeler
Şansın Tüzün

12:15-12:30 Tartışma

12:30-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ
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13:30-14:30 3. OTURUM
Oturum Başkanları: Kenan Akgün, Ayşen Akıncı

13:30-13:45 Vertebral Kırıkların Yönetimi: FTR Uzmanı Gözüyle                               
Ayşe Küçükdeveci

13:45-14:00 Vertebral Kırıkların Yönetimi: Ortopedist Gözüyle                                   
Çağatay Öztürk

14:00-14:15 Vertebral Kırık Kaskadını Önlemedeki Engeller                                        
Derya Kabayel

14:15-14:30 Tartışma

14:30-15:00 KAHVE ARASI 

15:00-16:00 4. OTURUM
Oturum Başkanları: Dilşad Sindel, Özlen Peker 

15:00-15:15 Parkinson Hastalarında Osteoporoz Yönetimi
Aysun Genç

15:15-15:30 Multipl Skleroz Hastalarında Osteoporoz Yönetimi
Sibel Eyigör

15:30-15:45 Demans Hastalarında Osteoporoz Yönetimi
Tuğçe Özekli Mısırlıoğlu

15:45-16:00 Tartışma

16:00-16:15 KAHVE ARASI 

16:15-17:00 5. OTURUM
Oturum Başkanları: Elif Akalın, Selmin Gülbahar 

16:15-16:30 Sporcularda Düşük Enerji Alımı ve Osteoporoz                                            
Lale Altan

16:30-16:45 Hormon Replasman Tedavisi Kime, Ne Zaman?                                           
İlknur Aktaş

16:45-17:00 Tartışma

24 EKİM 2025, Cuma
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25 Ekim 2025, Cumartesi

SAAT SALON A

09:00-10:00 6. OTURUM
Oturum Başkanları: Gülseren Akyüz, Ömer Faruk Şendur

09:00-09:15 Bariatrik Cerrahi Sonrası Osteoporoz                                                     
Deniz Palamar

09:15-09:30 Erkek Osteoporozu 
Canan Şanal

09:30-09:45 Onkolojik Hastalıklarda Osteoporoz Yönetimi                                       
Gülseren Akyüz                       

09:45-10:00 Tartışma

10:00-10:30 KAHVE ARASI

10:30-11:15

UYDU SEMPOZYUM
Durolane
Biyolojik Hidrojel Tedavisi
Konuşmacı: Egemen Turhan

11:15-11:30 KAHVE ARASI

11:30-12:30 7. OTURUM
Oturum Başkanları: Demirhan Dıraçoğlu, Zafer Günendi 

11:30-11:45 Viskosuplementasyon Kime, Ne Zaman?                                             
Alp Çetin

11:45-12:00 Güncel Veriler Işığında PRP                                                                 
Demirhan Dıraçoğlu

12:00-12:15 Eksozomlar Ne Vadediyor?                                                                         
Egemen Turhan

12:15-12:30 Tartışma

12:30-13:30 ÖĞLE YEMEĞİ
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SALON A SALON B

13:30-14:30 Osteodansitometri Kursu
(DXA, TBS, QCT, REMS)                                                               
Alp Çetin, Dilşad Sindel

Kompleks Olgular
Oturum Başkanları: Ülkü Akarırmak, Yeşim Kirazlı

Onkoloji Hastasında Osteoporoz
Semra Aktürk

Osteoporotik Kırık ve Kompleks Bölgesel Ağrı 
Sendromu
Meliha Kasapoğlu Aksoy 

Osteoporozda Anabolik Tedaviler
Emre Ata

Glukokortikoid Kullanan Hastada Osteoporoz
Bilal Kulaksız

14:30-15:00 KAHVE ARASI

15:00-16:00 Osteodansitometri Kursu (DXA, TBS, QCT, REMS)                                                               
Alp Çetin, Dilşad Sindel

Kompleks Olgular
Oturum Başkanları: Yeşim Akyol, Emre Ata

Multipl Miyelom ve Osteoporoz 
Ayla Çağlıyan Türk

Kronik Böbrek Yetmezliği Olan Hastada 
Osteoporoz
Hande Özdemir

Erkek Hastada Osteoporoz
Aslınur Keleş

Gebelik Osteoporozu 
Eren Aygün

16:00-16:30 KAHVE ARASI

25 Ekim 2025, Cumartesi
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25 Ekim 2025, Cumartesi

16:30-18:00 8. OTURUM - SÖZEL BİLDİRİ OTURUMU
Oturum Başkanları: Nur Kesiktaş, Berna Tander                                                
SS-01
Postmenopozal Osteopenili Hastalarda Kaplıca Tedavisinin Biyokimyasal Parametreler ve Yaşam 
Kalitesi Üzerine Etkisi
Bengü Pamukcu

SS-02
Frajilite Kırıklı Osteoporoz Hastalarımızın Klinik ve Demografik Özellikleri: Tek Kırık Liyezon Merkezi 
3 Yıllık Deneyim
Yunus Burak BAYIR

SS-03
Yenidoğanda Distal Humerus Transfiziyel Seperasyon
Cemal Alkan

SS-04
Osteoporoz: Sadece Kemik Kaybı Sorunu mu? Düşme Riski Üzerine Bir Çalışma
Eser Kalaoğlu

SS-05
Çocuklarda Femur Başı Kayması ile Birlikte Femur Başı Çıkığı: Nadir Bir Olgu Sunumu
Cemal Alkan

SS-06
Denasumab Öncesi Bifosfonat Kullanımı ile CTX Düzeyleri Arasındaki İlişki: Retrospektif Bir Analiz
Emine Esra Ergül

SS-07
Plantar Fasiitte Güncel Yaklaşımlar: Bibliyometrik Değerlendirme
Ali İzzet Akçin

SS-08
Bel Ağrısı Olan Hastaların Poliklinik Başvurularının Değerlendirilmesi
Halime Kibar

SS-09
Matriks Ritim Terapinin Aksiyal Spondiloartrit Hastalarinda Fonksiyonel Durum, Yaşam Kalitesi, 
Solunum Fonksiyonlari Ve Fiziksel Performans Üzerine Etkisinin İncelenmesi
Onur Engin

SS-10
Egzersiz Temelli Sekonder Kırık Önleme Stratejileri
Abdulmetin Hartavi
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SAAT SALON A

09:00-12:00 9. OTURUM
Oturum Başkanları: Şansın Tüzün, Ülkü Akarırmak

09:00-09:30 Osteoartritte NSAİİ’lerin Akılcı Kullanımı                                                          
Sina Arman

09:30-12:00 Sözlü Bildiriler

SS-11
Osteoporoz Bilgi Düzeyi, Kinezyofobi ve Yaşam Kalitesi Arasındaki İlişki: Osteoporozlu Kadınlarda 
Kesitsel Bir Çalışma
Zeynep Alpoğuz Yılmaz

SS-12
Diz Artroplastisi Öncesi Santral Sensitizasyon, Post-op Uyku ve Ağrıyı Etkiler mi?
Başak Mansız Kaplan

SS-13
Diz Osteoartritinde Hiyaluronik Asit: ChatGPT Yanıtlarının Doğruluğu ve Tekrarlanabilirliğinin 
Değerlendirilmesi
Zeynep Alpoğuz Yılmaz

SS-14
Romosozumab’ın Gerçek Yaşam Etkinliği: Türk Şiddetli Osteoporoz Kohortunda Kemik Yoğunluğu Artışı 
ve Güvenlilik Sonuçları – Retrospektif Kesitsel Bir Çalışma
Mustafa Hüseyin Temel

SS-15
Geriatrik Hastalarda Osteoporoz Farkındalık Ölçeği ile T Skorları ve Kırık Öyküsü Arasındaki İlişkinin 
Değerlendirilmesi
Mustafa Tuna

SS-16
Diz Osteoartritinde Kısa Dalga Diatermi ve Ekstrakorporeal Şok Dalga Tedavi Protokollerinin 
Etkinliğinin Karşılaştırılması
Ayla ÇAĞLIYAN TÜRK

26 Ekim 2025, Pazar



- 9 -

26 Ekim 2025, Pazar

SS-17
Postmenopozal Osteoporozda Romosozumab Tedavisinin Kemik Mineral Yoğunluğu ve Klinik 
İyileşmeye Ön Etkisi
Eser Kalaoğlu

SS-18
Parkinson Hastalığında Kemik Mineral Yoğunluğu, Sarkopeni, Kırık-Düşme Riskinin Değerlendirilmesi
Tuğba Öztürk

SS-19
Osteoartritli Hastalarda Kellgren–Lawrence Evrelerine Göre Femoral Kıkırdak Kalınlığının Ultrason ile 
Ölçümü
Bilal Kulaksız

SS-20
ChatGPT 5 (GPT-5.0) ve 4 (GPT-4o mini) modelleri vasıtasıyla yapay zekâ tarafından üretilen 
diz osteoartritinde geniküler blok ile ilgili tıbbi yanıtların doğruluk ve tekrarlanabilirliğinin 
değerlendirilmesi
Bengü Pamukcu

SS-21
Diz Osteoartritli Hastalarda Kan Parametreleri ile Klinik Bulgular Arasındaki İlişkinin 
Değerlendirilmesi
Zeynep Karakuzu Güngör

SS-22
Diz Osteoartritinde Kartilaj Kalınlığı ve Sistemik İnflamatuar Parametreler: Klinik Bir Değerlendirme
Nevsun Pıhtılı TAŞ

SS-23
Osteosarkopeni ve Düşme Riski: Geriatrik Yaklaşım
Abdulmetin Hartavi

SS-24
Yaşlı Bireylerde Osteoporozda Multi-Omik Analiz: Pilot Bulgular
Özlem YILMAZ

12:00-12:30 Kapanış Oturumu
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NOTLAR
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NOTLAR




